Роль отца и матери в воспитании ребенка
Семья – это самые близкие люди. Для ребенка семья – это среда, в которой складываются условия его физического, психического, эмоционального развития. Мать и отец играют важную роль в воспитании и развитии ребенка, но каждый играет свою особую роль. 

Роль матери. С давних пор уход за ребенком и его воспитание возлагается в основном на плечи матери. Начиная от вынашивания ребенка, и на протяжении многих лет ребенок находится в основном с ней, и между матерью и ребенком складывается привязанность. 

Эта привязанность может быть здоровой и способствовать развитию ребенка в течение его жизни. Когда мама понимает любые сигналы ребенка (плач, улыбку), внимательна к потребностям ребенка и с раннего детства помогает преодолеть ему трудности. Дети создоровым чувством привязанности в раннем детстве общительны, сообразительны, не боятся отойти от матери и начать осваивать мир вокруг себя. Когда дети вырастут, то они будут чувствовать себя уверенно и не побоятся совершать ошибок. 

Но привязанность может быть и негативной и удерживать взросление ребенка. Нездоровая привязанность формируется тогда, когда мать пренебрегает интересами и потребностями ребенка, выбирает контролирующий стиль воспитания, относится к ребенку с чуткостью только в моменты его болезни. Эти дети, став взрослыми, осознают, что для того, чтобы получить любовь и заботу, надо заболеть. У них отмечается страх оказаться ненужными. Это может привести к отсутствию друзей, боязни делать что-то новое, проявлять инициативу. 

Что же делать, чтобы развить здоровую привязанность матери и ребенка? 

- Предоставляйте ребенку свободу выбора действий, игрушек, партнеров по игре; 

-Уважайте право ребенка на собственное мнение, проявление самостоятельности; 

- С первых дней жизни ребенка и в дальнейшем будьте внимательны к нему. 

-Не скупитесь на теплые слова и чаще проводите время вместе. Бережное, доброжелательное, уважительное отношение к ребенку позволяет ему проявлять больше активности, инициативы, интереса в освоении окружающего мира. 

Но общение ребенка с папой не менее важно для полноценного формирования личности. 

Роль отца. Отец всегда являлся для ребенка источником силы, старшим другом. Отцовская любовь по сравнению с материнской – любовь «требовательная», которую ребенок должен заслужить. Для того чтобы заслужить отцовскую любовь, ребенок должен соответствовать определенным требованиям и отцовским ожиданиям в отношении способностей, достижений. 

Любовь отца служит как бы наградой за успехи и хорошее поведение. А любовь матери, безусловно, слепая – в хорошем смысле этого слова. Мать просто любит свою частичку, плоть и кровь, с которой вела мысленный разговор еще до рождения, будучи неразрывно связанной с ребенком. Мать учит ребенка получать любовь, ласку, тепло, нежность, заботу. 

Отец учит отдавать заботу за заботу, любовь за любовь, тепло за тепло, в общем, совершать добрые поступки. Получаем – отдаем, отдаем – получаем. Равновесие материнской и отцовской любви крайне необходимо для развития полноценной личности. Роль отца в воспитании сына и дочери различна. 

Папа в жизни мальчика очень важен, потому что он является для него примером правильного мужского поведения – в отношении своей семьи, жены, друзей, будущих детей. Мальчик начинает чувствовать себя мужчиной и вести себя, как мужчина, благодаря способности подражать отцу. Благодаря мужскому воспитанию, сын учится отождествлять себя именно с сильной половиной человечества. 

Отец должен представлять собой более дисциплинированную сторону, по сравнению с мягким характером мамы, без проявления агрессии и излишней строгости – иначе сын будет расти озлобленным и ожесточенным. Развитие самостоятельности, мужественности, уважения к женщине – все это и есть главные задачи воспитания сына отцом. Среди родителей именно отец ответственен за определенную поведенческую модель ребенка в соответствии с его полом. 

Есть семьи, где процесс воспитания построен ошибочно, без учета вопроса пола. Культивирование мужского либо женского начала у сына или дочки является одной из основных задач отца. 

Роль отца в воспитании дочери состоит в том, что, глядя на папу, девочка должна видеть те качества, которые делают мужчину настоящим мужчиной. Поэтому отцу следует относиться к дочери как к леди, принцессе, воспитывая, тем самым, в ней женское достоинство. Именно отец определяет женскую судьбу своей дочери. Ее успех в личной жизни, выбор партнеров и отношения с ними – это зона отцовской ответственности. 

Для девочек невероятно важен физический контакт с отцом – поцелуи, объятия растят и подпитывают ее чувство собственного достоинства. Поэтому основная задача многих пап, для начала, –научиться быть нежными. Психологи и мудрецы утверждают: настоящую женщину может воспитать только отец. Заботясь об отце в быту, получая его ласку и признание, ощущая его защиту, воспринимая его советы, – девочка становится настоящей женщиной. 

Именно папа сможет научить дочку спокойно реагировать на жизненные ситуации, реально оценивать свои силы, не страшиться трудностей. Отец по-разному относится к дочери и сыну: поощряет активность, выносливость, решительность у мальчика; мягкость, нежность, терпимость – у девочки. 

Таким образом, для успешного гармоничного развития личности ребенка важно, чтобы в воспитании ребенка принимали участие и мать и отец. Неважно, какое количество времени вы общаетесь со своим ребенком — два часа или целый день. 

Важно качество общения. Порой за пятнадцать минут можно уделить крохе достаточно внимания. Дорожите каждой минутой, проведенной с ребенком, гуляйте, играйте, беседуйте. И будьте уверены: Ваш ребенок вырастет гармонично развитым человеком, умеющим преодолевать и не страшиться жизненных препятствий! 

