Гульнявая залежнасць 
Гульнявая залежнасць гэта адна з формаў псіхалагічнай залежнасці, якая праяўляецца ў выглядзе непераадольнага цягі да азартных гульняў: а менавіта казіно, гульнявыя аўтаматы, онлайн–гульні, букмекерскія канторы «стаўкі на спорт». Чаму людзі пачынаюць гуляць? • некаторыя людзі пачынаюць гуляць з цікаўнасці, за кампанію; • «каб адключыць мазгі» і на час адысці ад бытавых праблем, вызваліцца ад аднастайнасці, адысці ад нуды і адзіноты; • нездаволенасць жыццём, нерэалізаванасьць ў асабістым і прафесійным плане; • жаданне ў чарговы раз выпрабаваць стан «гульнявога трансу»; • адзін з лёгкіх спосабаў атрымання грошай; • азарт, жаданне выпрабаваць поспех.

Гульнявая залежнасць вядзе да зніжэння настрою, пагаршэння агульнага самаадчування, сацыяльнай актыўнасці; назіраецца падвышаная трывожнасць і парушэнне адаптацыі ў грамадстве. Па меры развіцця гульнявой залежнасці ў дарослых фарміруецца нездаволенасць сабой, губляецца сэнс жыцця, развіваецца глыбокая дэпрэсія. Існуе два тыпу гульцоў: адны гуляюць эпізадычна, дазваляюць сабе прайграць пэўную суму ў казіно або ў гульнявых аўтаматах, іншыя ўваходзяць у стан гульнявога трансу, губляюць кошт часу і грошай. Парады па прафілактыцы гульнявой залежнасці: 

1. Неабходна вырашыць для сябе загадзя, колькі часу і грошай вам спатрэбіцца на азартную гульню. 

2. Калі вы гуляеце, то варта ўсведамляць, што вы з большай верагоднасцю прайграеце, чым выйграеце. Таму трэба пастарацца выдаткаваць менавіта такую суму, якую вы можаце лёгка сабе дазволіць прайграць. 

3. Вам варта прымаць узважаныя рашэнні наконт маючай адбыцца гульні — ўлічваць выпадковасці. 

4. Ставіцеся да азартнай гульні як да забаўкі, а не як да крыніцы атрымання магчымага даходу. 

5. Калі вам удалося выйграць — радуйцеся! Але не варта забываць, што, хутчэй за ўсё, яшчэ раз атрымаць грашовы бонус не атрымаецца. 

6. Ніколі не гуляйце ў азартныя гульні, калі вы стомленыя або вам сумна, тым больш — калі вы нервуецеся, альбо чым-то ўсхваляваныя. 

7. Неабходна сістэматычна запісваць, колькі часу і грашовых сродкаў вы выдаткавалі на гульню.

8. Вам трэба добра ставіцца да сваёй сям'і і блізкім сябрам. Магчыма, яны ўстрывожаныя і перажываюць з-за вашага захапленні гульнёй і жадаюць вам дапамагчы, чаго вы не хочаце заўважаць.

 9. Калі вы гуляеце ў азартныя гульні, рабіце стаўкі толькі на ўласныя сродкі. Ніколі не прасіце пазычыць вам грошай на гульню. 

10. Зразумейце і запомніце, што ў азартных гульнях вы не можаце ўплываць на ход гульні — вынік заўсёды непрадказальны. 

11. У працэсе гульні варта рабіць перапынкі. Можна прайсціся, перакусіць або выйдзіце на свежае паветра, каб выветрыцца. 

12. Паспрабуйце захаваць яснасць мыслення падчас удзелу ў азартнай гульні. Не рэкамендуецца ўжываць спіртныя напоі. 

13. Заменіце азартную гульню іншымі варыянтамі адпачынку — схадзіце ў кіно, цырк або музей. 

14. Лепш ісці ў гульнявое ўстанова з тым чалавекам, хто ўмее кантраляваць свае эмоцыі падчас гульні. 

15. Не варта пагаршаць становішча — лепш не спрабуйце адыграць прайграныя стаўкі. 

16. Не варта браць з сабой банкаўскія і крэдытныя карткі, калі вырашылі наведаць гульнявое ўстанова. 

17. Вам трэба самому прымаць рашэнні па нагоды ўдзелу ў азартных гульнях — не варта гуляць з-за таго, што так пажадалі іншыя. 

18. Не імкніцеся выкарыстоўваць азартную гульню як магчымасць пазбегнуць негатыўных эмоцый або праблемных сітуацый. У выпадку, калі Вы самі не можаце справіцца са сваім «захапленнем», прыхільнасцю да азартных гульняў, якое негатыўна адбіваецца на Вашым здароўе, матэрыяльным дабрабыце, адносінах з навакольнымі, рэкамендуем звярнуцца за дапамогай спецыяліста (псіхіятра, псіхатэрапеўта).
