14 ноября - Всемирный день борьбы против диабета

(Материал в помощь докладчикам)

Сахарный диабет – это состояние, характеризующееся повышением уровня сахара в крови. Это не одно заболевание, а целая группа. По статистике 6% населения земного шара болеют СД. Выделяют:
- СД 1

- СД 2

- др.типы

- гестационный СД возникающий во время беременности


В настоящее время в Беларуси находятся на диспансерном учете 254 593 чел. По Новогрудскому району на 01.10.2015г. состоит на диспансерном учете 1 429 чел. СД 1 – 67 чел., СД 2 тип – 1342 чел., другие типы – 22 чел., детей с СД 1 типом – 3. Ежегодно на учет берется более 100 человек, идет ежегодный рост СД 2 типа. Больные СД бесплатно обеспечиваются инсулинами и сахароснижающими таблетированными препаратами.

Заболевание не развивается само по себе. Для этого необходима совокупность предраспологающих факторов, т.е. факторов риска. Знание факторов риска помогает предположить о течении и развитии сахарного диабета. И даже отсрочить возникновение заболевания или предупредить его развитие.

Рассмотрим факторы риска развития СД 1 типа (диабета детей и молодых):

- самым основным является генетический фактор;

(сейчас в мире определяют дополнительные гены, ответственные за развитие СД 1 типа);

- наследственный фактор:


-если один из близнецов болеет СД 1 типа, то риск для второго 30-50%;


-если болеют родители риск заболеть ребенку 30% (из 10 детей 3 могут заболеть);


-если болеет отец СД 1 типа, то риск заболеть детям выше 6%, если мать 1,1%;

- чем в более раннем возрасте возник диабет у одного из семьи, тем выше риск имеют их ближайшие родственники;

-фактором риска развития СД 1 типа являются вирусные инфекции: краснуха, грипп, паротит (свинка), ветряная оспа.


Хочу подчеркнуть родителям маленьких детей, что вакцинация не повышает риск развития диабета, так и прививки не влияют на развитие СД. 

       - если ребенок при рождении родился с весом 2.5кг, то риск может составить 23%, но если меньше 2,5кг – 76%. Также группу риска составляют дети, родившиеся с весом более 4,5кг;

-фактор питания если мать вводит ребенку до 3 мес. в рацион питания коровье молоко, или до 3 мес. в рацион питания ребенку вводят злаки.

Факторы риска развития СД 2 типа


1.Одним из основных - наследственность:
- спрашивать болели ли родители, сестры, братья, тети, дяди;

- если в семье более один из родителей, то риск заболеть 40%


2.Сидячий образ жизни


3.Абдоминальное ожирение

4.Возраст старше 45 лет


5.Сердечно-сосудистые заболевания, АГ, ИБС, гиперхолестеринемия, системные заболевания, БА, цирроз печени, эндокринные болезни


6.Частые стрессы


7.Неправильно питание, переедание углеводов, жиров


8.Сладкие напитки, пиво, алкоголь


9.Депрессия


10.Расовая принадлежность (Африканцы), Сибирь, Кавказ


11.Алкоголизм – прием в больших количествах приравнивается к гиганской дозе глюкозы – необходимо много инсулина ,поджелудочная железа истощается появляется нечувствительность к инсулину.

Профилактика  заключается в устранении и предупреждении развития факторов риска развития СД.


Сахарный диабет это не болезнь, а образ жизни. Изменяя свой образ жизни можно предотвратить заболевание.
Важность профилактики велика
Что же нужно изменить в своем образе жизни? Одно из главных – контроль за ИМТ;
- вести активный образ жизни, больше ходить пешком;

- отказ от алкоголя, курения;

- обеспечит регулярную физическую нагрузку;

- находить время для отдыха;

- после 40 лет контроль глюкозы крови;

- борьба с ожирением

Что изменить в питании?

Профилактика диабета начинается с кухни:

- ограничить легкоусвояемые углеводы: сахар, хлеб, сладости, сдобу, мед, сладкие газированные напитки.
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